
CUIDADO DE LA BOCA DESPUÉS DE LA EXTRACCIÓN 
 
 

NO ENJUAGUE SU BOCA HOY.  Mañana, enjuague la boca cada 3-4 horas 
(especialmente después de comidas) usando un cuarto cucharilla de sal en un 
vaso de agua caliente. Continúe los enjuagues por varios días. 
 
SANGRÍA. Después de extracciones, una cierta sangría se debe esperar. Si la 
sangría es persistente, coloque los conjines de la gasa sobre el área y muerda 
firmemente  por una media-hora. Repita en caso de necesidad. 
 
HINCHAZÓN. Un bolso de hielo o un paño húmedo frío se debe aplicar 
periódicamente al área de cirugía. Su dentista puede darle instrucciones 
específicas en cuánto tiempo y que a menudo hay que utilizar la compresa fría. 
 
DOLOR. Para leve ó medio dolor, cualquier tipo de de medicación sin aspirina 
que usted use. 
 
ALIMENTO. La dieta liviana es recommendable durante las primeras 24 horas. 
 
BORDES HUESUDOS. Los fragmentos agudos pequeños del hueso pueden 
emergir a través de las encias durante el curativo. Éstas no son raíces; si 
molesta, vuelva a esta oficina para el retiro. 
 
 
El fumar no se recomienda. 
 
 
Si ocurren condiciones abdominales, llame la oficina. Teléfono # 787-9793. 
 
 
El cuidado apropiado después de procedimientos quirúrgicos orales acelerá la 
recuperación y prevendrá complicaciones. 


